
 

参加費は無料 予約なしでも可 

栄養士より 
 

上手に！効率よく！ 

鉄を食事に取り入れる工夫 

 

薬剤師より 

貧血について知ろう

 

一宮市おでかけ広場 

ほほえみ薬局 馬引店 

１０月 2３日(水)14:15 より 
＊＊＊所要時間 90 分程度を目安にお越し下さい＊＊＊ 

今回のテーマは   貧 血 

ほほえみ薬局 馬引店 0586-82-2888 

気軽にご相談を 

薬剤師・栄養士に 

気になること 

相談してみませんか？ 

 

体験してみよう！ 
 

鉄の多い食品の試食 

筋力測定 

 

１１月の開催は 

２７日(水) 


