
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今回のテーマは 

 

 

友人・知人の方を誘って、気楽に参加しませんか

～骨と関節～ 
 

・体を丈夫にする食材の選び方 

・カルシウムとコンドロイチン 

・ネバネバ体験(試食あり) 

     

6 月 26 日(水)14:15 より 
＊＊＊所要時間は６0 分程度を目安にお越し下さい＊＊＊ 

一宮市おでかけ広場 

次回は出張教室です 
 

7 月 14日(日)馬引公民館にて 

ほほえみ薬局 馬引店 

～骨粗しょう症～ 
 

・なぜ骨はもろくなるの？ 

・放っておくと・・・ 

・検査方法・治療薬は？ 

・筋力測定 ・体組成計測 

 

  ・ご希望の方に 血液測定(有料) 

 血糖(１０分程度) 

 HbA1c・脂質(２０分程度) 

       
 

 

【連絡先】：ほほえみ薬局 馬引店 

      TEL: 0586-82-2888 

薬剤師・管理栄養士に… 

日頃の悩みを気軽に相談してね 


