
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今回のテーマは 

 

薬剤師・管理栄養士に… 

日頃の悩みを気軽に相談してね 

友人・知人の方を誘って、気楽に参加しませんか

紫外線から肌を守ろう！ 
 

・紫外線から皮膚を守る食品 

・日焼け止めの選び方 

・保湿剤・日焼け止めの塗り方 

５月 2９日(水)14:15 より 
＊＊＊所要時間は６0 分程度を目安にお越し下さい＊＊＊ 

一宮市おでかけ広場 

次回開催日のご案内 
 

６月２６日（水）14:15 より 

ほほえみ薬局 馬引店 

皮膚トラブル 
 

・皮膚のバリア機能 

・保湿って大事！ 

・紫外線の影響 

ご希望の方に 
・筋力測定 

   ・血液測定 

 血糖(１０分程度) 

 HbA1ｃ・脂質(２０分程度) 

       
 

【連絡先】：ほほえみ薬局 馬引店 

      TEL: 0586-82-2888 


