
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今回のテーマは 

 

薬剤師・管理栄養士に… 

日頃の悩みを気軽に相談してね 

友人・知人の方を誘って、気楽に参加しませんか？ 

心地良い睡導導入を！ 
 

・香りのリラックス効果って？ 

・アロマが睡眠に効果的！ 

・オススメの７つの香りを紹介 

  

4 月 24 日(水)14:15 より 
＊＊＊所要時間は 90 分程度を目安にお越し下さい＊＊＊ 

一宮市おでかけ広場 

次回開催日のご案内 
 

５月２９日（水）14:15 より 

ほほえみ薬局 馬引店 

不眠症を改善する方法って？ 
 

・睡眠ってホント大事だよ！ 

・簡単チェックで不眠対策！ 

・睡眠薬と上手く付き合おう！ 

 

 

睡眠の質を上げるために！ 
 

就寝前の効果的なストレッチを紹介 

みんなで挑戦してみましょう！ 
 

 

【連絡先】：ほほえみ薬局 馬引店 

     （TEL: 0586-82-2888） 


