
2019/3/26

1

脂質異常症

脂質異常症とは？

血液中の中性脂肪やコレステロールの
バランスが乱れている状態

中性脂肪（TG）とは？
糖分がなくなった時の予備のエネルギー源

基準値150mg/dL以下

体温の保持

内臓を衝撃から守る

コレステロールとは？
皮膚の保護

胆汁酸

ホルモン

細胞の骨組み

体の中で重要な役割を持っている

コレステロール≠悪い物

LDL（悪玉コレステロール）とは？
肝臓で作られたコレステロールを血管へ運ぶ

基準値140㎎/dl以下

HDL（善玉コレステロール）とは？
血管から余ったコレステロールを回収する

基準値40㎎/dl以上

高悪玉

コレステロール

低善玉

コレステロール
高中性脂肪
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悪玉コレステロールと
善玉コレステロールの
バランスが大切

コレステロールが溜まるとどうして動脈硬化になるの？

脂質異常症の原因

食べ過ぎ 喫煙 運動不足

脂質異常症の症状

自覚症状はほとんどない

検査などで発見されることが多い

脂質異常症は放っておいていいの？

動脈硬化の原因となる

脳梗塞 心筋梗塞脂質異常症に
関係する病気は
死因の約３０％

脂質異常症の治療の目的

動脈硬化を予防して
脳梗塞、心筋梗塞などのリスクを減らす
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治療の流れ

生活習慣の改善

食事療法 禁煙 運動

脂質異常症の薬物治療

最後に

脂質異常症は動脈硬化の危険因子

脂質異常症には自覚症状がない

日頃の運動や食事などの生活習慣に

気を付けることが大切


