
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ー 

薬剤師・管理栄養士に… 

日頃の悩みを気軽に相談してね 

今回のテーマは 

 

食事で脂質をコントロール！ 
 

・脂質のことを理解しよう！ 

・脂質の多い料理と少ない料理？ 

  

友人・知人の方を誘って、気楽に参加しませんか？ 

高脂血症のあれこれ！ 
 

・そもそもコレステロールって？ 

・自覚症状なく‘忍び寄る’病魔 

・生活習慣を改善しよう！ 

 
 

★コレステロールが測定できます（￥500） 

 

最近、運動不足で… 

大丈夫かな？ 
楽しく‘筋トレ’に挑戦だ！ 

 

 
【連絡先】：ほほえみ薬局 馬引店 

     （TEL: 0586-82-2888） 

 

3 月２７日(水)14:15 より 
＊＊＊所要時間は 90 分程度を目安にお越し下さい＊＊＊ 

ー 

一宮市おでかけ広場 

次回開催日のご案内 
 

４月２４日（水）14:15より 

 

ほほえみ薬局 馬引店 

 


