
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今回のテーマは 

薬剤師・管理栄養士に… 

日頃の悩みを気軽に相談してね 

高血圧を予防する食材は？ 
 

・食事で血圧をコントロール！ 

・旬の食材を試食してみよう！ 

  

ー 

次回開催日のご案内 
 

２月２７日（水）14:15より 

 

友人・知人の方を誘って、気楽に参加しませんか？ 

【連絡先】：ほほえみ薬局 馬引店 

     （TEL: 0586-82-2888） 

 

ほほえみ薬局 馬引店 

 1 月３０日(水)14:15 より 
＊＊＊所要時間は 90 分程度を目安にお越し下さい＊＊＊ 

最近、運動不足で… 

大丈夫かな？ 
楽しく‘筋トレ’に挑戦だ！ 

 

  

どうして高血圧になるの？ 
 

・高血圧にならない工夫って？ 

・なぜお薬を飲まないといけない？ 
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https://ord.yahoo.co.jp/o/shopping/RV=1/RU=aHR0cHM6Ly9yZHNpZy55YWhvby5jby5qcC9zZWFyY2gvZGlyZWN0L3Byb21vZGQvZXZ0PTg5OTE3L1JWPTEvUkU9MTUzNzUxOTQ5MS9SSD1jbVJ6YVdjdWVXRm9iMjh1WTI4dWFuQS0vUkI9L1JVPWFIUjBjSE02THk5c2IyaGhZMjh1YW5BdmNISnZaSFZqZEM4NE5UVXhNekkyTHo5aWF6MTVKbkJ5YVdObFBUazRNQ1p6WTE5bFBYQmZZWE5mZVdGZmNITmZiaVp6WTE5cFBYTm9jRjl3WTE5elpXRnlZMmhmYVhSbGJXeHBjM1JmYzJoemNtZGZhVzFuL1JTPV5BREFoYThsZUQyMjJNNVNobmhiRVNmaF9UMmJ3TDQt;_ylt=A7dPIXwDXqNbBxEAAFqkKdhE;_ylu=X3oDMTBhdjQ0YWRiBHZ0aWQDU1MwMDI-

